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Tju Bang Chokolademand

Det er mig, der bestemmer her!

Introduktion til materialet

Kaere paedagoger
Klokken er sovetid, men det er jo nu, alt det sjove skal ske! Forzeldrene har sagt
godnat - og nu kan vi endelig komme i gang!

| forestillingen meder vi M&nebarnet, som ikke vil sove. Hun vil lave ballade og
sjov, og hun far hjzlp af sine gode venner,Tju og Bang. De starter en musikalsk
fantasirejse, gennem forskellige legeuniverser og felelser som at kede sig lidt,
at veere vred og selvfalgelig at vaere i et kaeempe festhumer. De laver sé meget
ballade, at de til sidst alligevel bliver lidt traette.

"Tju bang” er bygget op omkring et udvalg af Albertes velkendte sange, kaedet
sammen i en lille fortzelling, om alt det der kan ske, nar man ikke vil sove endnu.

Med dette legemateriale vil vi gerne invitere til, at | starter legen inden forestillin-
gens begyndelse og fortsaetter den i jeres institutioner, efter | er g&et ud af salen.

P& Det Lille Teater arbejder vi efter overbevisningen om, at gentagelse er med
til at forsterre, forstaerke og forankre teateroplevelsen. Arbejder | med legene og
musikken inden teaterforestillingen vil forestillingen vaekke en genkendelse i bar-
nene, som er kropsligt forankret - de har selv leget med bzer, de har géet tur og
maerket humeret i skummelstevlerne og prevet at danse p& taeer i morens hgje sko.

Teateroplevelsen kan forleenges gennem gentagelser i form af lege, som leegger
sig op af forestillingens temaer, musik og univers og gennem fortsat dialog om
den forestilling, | sammen har set.

| den forste del kommer vi med forslag til, hvordan | dialogisk kan kleede jeres
bern pa til teaterforestillingen og teaterturen. | det nzeste kan | plukke frit i le-
geaktiviteterne og bade bruge dem, for | skal p& teatertur og efter | har veeret
afsted. Vi laeegger op til lege med baer, at g& pa tur med forskellige felelser i sine
“skummelstovler” og at udforske forskellige danse og bevaegelser, | kan lave i en
dansecirkel til musikken fra forestillingen. Vi foreslar ogsé en dejlig afspaending-
sovelse, som spejler afslutningen pé& forestillingen, hvor Manebarnet helt sevnig
og treet efter al den sjov og ballade, falder trygt i sevn. Alle legeaktiviteterne
lsegger sig op ad musikken og temaerne fra forestillingen.

Arbejdet med forestillingen kan bl.a. kobles med felgende paedagogiske
lsereplanstemaer:

« Kultur, sestetik og feaellesskab
+ Krop, sanser og bevaegelse

God forngjelse!
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Sommerfuglemodellen

Til planlaegning af forleb rundt om teaterbessget

Sommerfuglemodellen er udviklet som hjzelp til planleegning af aktiviteter rundt
om for eksempel et teaterbeseg. Den er med her som inspiration til, hvordan | selv
kan skabe overblik over forlebet med bade egne og teatrets inputs.

Tegn sommerfuglen pa et stykke papir, og udfyld jf. modellen herunder.

Bearbejdning

Kunst

og
kultur-
modet

Stemthed Fordybelse

- l Kilde: Det Blev En Sommerfugl, 2017
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Forberedelsen: Kunst- og Efterbearbejdningen:

kulturoplevelsen:

Indsaet sestetiske Indsaet sestetiske

aktiviteter og lege Indszet den aktuelle kunst aktiviteter og lege

- eller kulturoplevelse

Indszet evt. andre Indszet evt. andre

aktiviteter aktiviteter



Det Lille Teater TJU BANG

At gd i teatret:
Forbered jer p& turen

P& Det Lille Teater foreslar vi tre faste samtalenedslag, som kan bruges til at
kleede barnene pa til den kommende tur og oplevelse. Der er muligvis bern p&
stuen, der aldrig har vaeret i teatret - og selv hvis man har, oplever vi, at bernene
har det bedst pa teatret, nar | har talt om den kommende oplevelse hjemmefra.

Tal om teaterforestillingen, | skal se,
og hvad den handler om

“TJU BANG" handler om Manebarnet, som ikke kan sove. Om lidt sover de
voksne heldigvis, og s&@ kan man endelig komme i gang med noget for-
nuftigt. Sammen med Manebarnet og hendes venner, Tju og Bang, skal
bernene pa rejse til neste sommer, gé i Mors hgje sko, fange snefnug og
plukke hallgjsenbaer. Maske kender barnene til, at det er praecis, ndr man
skal puttes, at man allermest har lyst til at lave ballade og sjov?

Musikken

Forestillingen er spundet sammen af Albertes skenne musik, der mé&ske er
velkendt for bernene. | kan som optakt til, at | skal se forestillingen, lytte il
numrene - | finder en liste over sangene her i materialet. Legeforslagene
kan ogsé laves til musikken.

Forestillingsplakaten
| kan ogsé kigge pa forestillingsplakaten og tale om, hvad | ser?
Hvad tror bernene, teaterforestillingen kommer til at handle om?

Forestillingsbilleder

P& Det Lille Teaters hjemmeside kan | finde billeder fra forestillingen.
Disse kan | ogsa kigge p& og sperge bernene, hvad de ser:

Hvad laver de? Hvad har de pa? Hvorfor ser de s&dan ud i ansigtet?
Kan du ogsé& se sédan ud?

| finder forestillingsbillederne her:
https://detlilleteater.dk/forestilling/det-lille-teater/tju-bang
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Hvordan ger man, nar man skal i teatret?

Er der nogle i gruppen, der har vaeret i teatret for? Mdaske er der nogen,
der allerede har vaeret pa Det Lille Teater?

Er der nogen af bernene, der ved, hvordan et teaterbeseg er anderledes
end det at gé i biografen eller at se en film derhjemme? Hjaelp barnene
med at saette billeder og ord p& omstaendighederne omkring den kommende
oplevelse. | kan ogsé& tale om, hvordan bernene tror, man mé opfere sig

i teatret - og hvorfor?

Forteel at Det Lille Teater er bernenes teater. Hos os mé& man gerne grine
hejt og leve sig ind i forestillingen. Man behaver ikke at vaere musestille.

Turen til teatret

Tit kan alt det praktiske ved en teatertur komme til at fylde meget i barns
samlede oplevelse, og det er derfor godt at samtale om, inden | tager
afsted. Fortael bernene, hvordan | kommer derhen. Fortael dem ogsé gerne,
at man kan haenge sin jakke og stille sine sko inde p& teatret, og at man
0gsa kan komme pa toilettet inde p& teatret. | kommer ogsé til at sidde
sammen inde i teatersalen, hvor | skal se forestillingen. Maske skal | spise
madpakker derinde? Eller en tur pé& legeplads bagefter? Imgedekom alle
de tanker, bernene ger sig om aktiviteten.

Liste over sange, der er med i forestillingen,
som | kan here hjemme pé stuen:

+ Danser i min mors heje sko

*  Semsang

e Skummelstavler
LYT TIL SANGENE

*  Snefnug FRA FORESTILLINGEN

+ Hallgjsenbzer

* Tju bang chokolademand

e Manebarn

e Dagene prikker
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Legeforslag

Hallgjsenbzer
'Kan i huske de dersens der?
Hindbaer
Brombeaer
Jordbzer
Hallgjsenbazer!

Barleg med bold
(2-3 ar)

| sidder pa gulvet i en rundkreds, og | skal bruge en bold. Gerne én med en
farve. Start med en snak om beer: hvilke bzer kender bernene fra sommeren
eller fra supermarkedet? Hvordan ser de ud? Hvordan smager de?

Hvilket baer ligner den her bold? Nu skal vi lege, at bolden er et bzer, og vi
bestemmer selv hvilket!

| bestemmer et baer, fx solbzer. Du starter ved at sige med bolden i hénden:
"Det her er et solbeer, lad os trille solbaerret rundt til hinanden”. Sa siger du
"solbaer" og triller bolden til et barn. Barnet siger s& "solbaer” og triller bolden
videre til naeste barn osv. Indtil du fanger bolden igen og siger “dette er et
stikkelsbaer (av!)” Og triller igen.

Udvikling:

Man kan lege, at man tager en bid af baerret, inden man sender det videre
- smager det sedt eller surt? Vis det! | kan ogsé aftale, at nar der pludseligt
i stedet for det aftalte baer bliver sagt "hallgjsenbaer” skal alle op og hoppe
tre gange og ned og sidde igen hurtigt s& legen kan fortsaette.

Hallgjsenbzer! / Frugtsalat
(4-5 ar)

Laeg nogle puder, matter eller stole at sidde pa& en i rundkreds. Det skal veere
sadan sa, at alle bern kan sidde ned, undtagen et barn, som er i midten sammen
med en paedagog.

Herefter skal | veelge to baer fx jordbaer og solbzer. Bernene, der sidder rundt

i cirklen bliver delt ind, s& de er enten jordbaer eller solbser. Pedagogen starter
inde i midten sammen med et barn. Nu beslutter barnet og psedagogen, hvilket
baer de skal sige, fx "solbaer" og sa skal alle solbaerrene bytte plads!

Barnet i midten skal s& preve at f&a en siddeplads. Nu er et nyt barn i midten
og paedagogen og barnet finder pd& et beer.

De kan ogsé vaelge at sige "hallgjsenbaer"! Og sa skal alle skifte plads.
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Legeforslag

Skummelstevler

'S& tag nu dine skummelstevler p&
For de vil ud og gé en tur
Tramper nér vi gér
S& det sjovere at vaere sur”

P& gétur med skummelstevlerne
(2-5 ar)

Find en lang snor og laeeg den p& gulvet i en snoet linje, der gar igennem lokalet.
Denne skal vi felge og ga en tur. Start i jeres cirkel med en falelse, | finder pa
(brug de foresléede) og ga derefter ud pa jeres tur til Albertes "Skummelstavler”.

Nu lader vi som om, vi tager nogle helt seerlige sko péd, sé vi kan gé sjovt!
Vi kalder dem skummelstavler!

De sure tramp

Sté sammen i en rundkreds. Prev at trampe i gulvet. Lad som om, | er rigtig sure!
Se rundt pé& hinanden som om, | er sure!

Nu prever vi at gé& turen rundt p& snoren, som om vi er sure og tramper hardt.

Let som en fjer

St& sammen i en rundkreds. Prev at treede op pé& taeer, som om | er helt lette
som en fjerl Man kan dreje rundt om sig selv og ta’ armene med!

Nu flyver vi rundt pa turen, som om vi er lette fjer!

De glade festhumeorsben

St& sammen i en rundkreds igen. Nu skal vi preve at veere rigtig glade og

i festhumer. Hvordan ser det ud? Hvordan viser man hinanden, at man er glad?
Kan man gere noget med armene? Hvordan har man glade ben?

Nu gér vi ud pd vores tur i det bedste festhumer!

Kan | finde pé flere humer? Hvordan ser det humer ud? Hvad ger man kroppen?
Ta' jeres skummelstovler pd og gé en tur med jeres humer!

Ger som de forreste skummelstovler / Kongens efterfolger
(4-5 ar)

—_— —_ — = _—_— =

Stil jer i en raekke og lad den ferste i raekken gé ferst og veere den, der bestemmer,
hvilke sjove bevaegelser, | skal lave. Alle laver de bevaegelser, den farste i raekken
bestemmer. Efter en rum tid, gar det forreste barn bagerst i keen, og det er den

naeste i raekkens tur til at lave bevaegelserne, de andre skal kopiere.

| kan enten folge jeres g&turs-snor rundt eller selv vaelge jeres g&tur rundt
i lokalet.

~N
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Legeforslag

Danser i min mors hgje sko
‘Danser i min mors hgje sko
For hun er i bad og vil ha'ro
Og jeg har ikke nogen at lege med
(..) Lidt ballade mé jeg altsé ha'
Sd jeg slipper havet ind en solskinsdag (...)"

Dansecirkel til forestillingens musik
(2-5 ar)

| dansecirklen kan | bevaege jer og danse, ligesom | har lyst til. Nar | gér ind

i cirklen, kan du finde pa& et magisk ord, en saetning eller en sang, der starter jeres
leg for at markere overgangen ind i legens rum. Det kunne vaere "tju bang!".

Geor det samme, nér | stopper legen og skal ud af cirklen.

Tydelige legearenaer laver et skift i tiden og samler bern og voksne i et
legefaellesskab, hvor alle kan veere med uanset. Det skaerper ogs& bernenes
opmaerksomhed péa legen.

| kan tegne cirklen med kridt, lave den med et sjippetorv eller andet, der
kan markere en cirkel.

Den kan ogsa fungere som scene, hvis | laver et danseshow. Husk at bernene
spejler sig i jer, de voksne. Jo mere i deltager som aktive legepartnere, jo mere
inviteres bernegruppen til at give sig hen til legen.

Her er forslag til, hvordan | kan danse til de forskellige numre fra forestillingen.
| kan selv finde pa flere danse eller danse stopdans til alle numrene.

"Danser i min mors hgje sko” / Tédans

Fortzel bernene, at hele dansen skal vaere pé taeerne, som om | har de hgje sko
pa& fra forestillingen!
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| baerdansen skal | ferst hoppe ind i dansecirklen og danse, nar der bliver sunget
om beer i "Hallgjsenbaer”.

"Hallgjsenbaer” / Baerdansen

| kan vaelge, at | skal danse som et baer - hvordan ser det ud? | kan eve jer lidt,
sperg om et barn har et bud pd, hvordan et bzer danser, og sperg om barnet vil
vise det i dansecirklen. Du treeder ogsa ind i cirklen og spejler, hvordan barnet
danser, og inviterer alle de andre bern med ind i barnets baerdans.

Nu seetter | "Hallgjsenbzer” pa, og star lidt svajende rundt om dansecirklen og
lytter efter, hvornar der bliver sunget om beer. Nar Alberte synger om baerrene,
hopper | ind i cirklen og danserl Og ud igen, n&r det naeste vers begynder.

“Snefnug” og "Semsang” / En fjollet stopdans!

Nar musikken spiller, danser | frit og energifyldt i dansecirklen til musikken med
hurtige fedder og smé& hop. Nér musikken stopper, laver | jeres egen stillestdende
position. Se, hvad de andre finder pa.

Forslag til udvikling af legen:

N&r musikken stopper, siger du hvilke kropsdele der m& rare gulvet, fx en hénd
og en fod en numse, en mave, to haender og en fod osv. De andre kropsdele ma
ikke rere gulvet og her opfindes nye sjove mader at bruge kroppen pa.

"Tju bang” / Det er mig, der bestemmer her!

Lav en cirkel pa gulvet uden for jeres dansecirkel enten med kridt, en hulla-
hop-ring eller et stykke snor/stof. Dette er "bestemmecirklen”.

Et barn bestemmer dansen og bevaegelserne i bestemmecirklen, og de andre
skal spejle dansen i dansecirklen. Lad et barn starte og efter lidt tid, er det nzeste
barns tur til at bestemme dansen.
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Ménebarnets afspaendingsevelse efter al den ballade

Laeg jer p& gulvet med arme og ben ud til siderne. Luk gjnene og slap af i hele
kroppen og traek vejret dybt ned i maven. Hvis det er sveert at lukke gjnene, kan
| legge handfladerne pa gjnene. Fortzel falgende:

‘Nu har vi leget og lavet ballade, og s& kan man godt blive lidt traet.

Lad os lege, at vi ligger under manen og kigger op pd stjernene. Her er helt
stille, og kun en dejlig musik spiller. Her kan vi ligge og dremme og blive
helt trygge og afslappede”.

Du taeender for "Manebarn” af Alberte, som spiller stille i baggrunden.

Nar musikken slutter, straekker vi lige sa stille kroppen, vipper med fedderne
og vagner op. Fortael bernene, at nu leger vi, det er morgen igen - hvad skal
vi lege nu?
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Tegneopgave / Lav jeres egen Tju bang-nattehimmel

Lav jeres egen Tju bang-nattehimmel og haeng op med snore i loftet.
Laeg jer p& gulvet under nattehimlen og kR op.

Szet méske sangen "Dagene prikker” p& fra forestillingen.
Hvad ser 1? Hvad kan | huske fra forestillingen?

Er det nu tid til ballade eller tid til at slappe af?

Inspiration / Farvelzeg og klip-ud.
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Om Det Lille Teater & Marionet Teatret

Det Lille Teater kendetegnes ved, at det er et stationaert teater. Det betyder, at
alle forestillinger er skraeddersyet til vores scene.

| 2013 blev Marionet Teatret til en del af Det Lille Teater. Vi spiller hver sommer
gratis marionetforestillinger i Kongens Have for bern fra 2 ar og op.

Det er vigtigt for os at skabe forestillinger, hvor det visuelle og musikalske udtryk
gdr hand i hand med historien og dens karakterer. Vi malretter alle forestillinger
meget specifikt til forskellige aldersgrupper og forseger altid at mede barnene
lige der, hvor de er i deres forstaelse af verden.

Lzes mere om teatrene og vores forestillinger pa detlilleteater.dk
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